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The Origin and Development of Hung Shing Choi Lee Fat

The origin of Choi Lee Fat can be traced back to the Shaolin Temple on the Jiulianshan near Putian County in the Fujian city of
Quanzhou. The temple was a branch of the Songshan Shaolin Temple in Henan Province. It was well known as the Southern Shaolin
Temple as monks there excelled in Kung Fu. It rivaled the fame of the already renowned Northern Shaolin Temple at Songshan.

After the demise of the Ming Dynasty, many imperial clansmen, surviving adherents and loyalists of the Ming Dynasty undertook
tonsure to become monks and practiced Kung Fu in the Putian Shaolin Temple. Man Wen Lung was one of those loyalists. He sought
refuge in the Shaolin Temple and later became a monk with the Buddhist name Tak Chung. He later became the abbot of the Temple
and was succeeded by Chan Master Heng Yan. Heng Yan wandered about looking for talented disciples. He imparted his Kung Fu
to his favourite disciple Chan Master i Sin. After succeeding Heng Yan as the abbot, Ji Sin accepted many monks and lay people as
disciples. Five of them possessed extraordinary Kung Fu, namely Choy Tak Chung (Buddhist name Ching Cho), the eldest disciple
(some said he was the disciple of Heng Yan and the fellow disciple of Ji Sin), Lee Sik Hoi (Buddhist name Ching Seng), Woo Tak Dai
(Buddhist name Ching Yu), Fong Dai Hung (Buddhist name Ching Fong) and Ma Chiu Hing (Buddhist name Ching Sik). During the
Qianlong era of the Qing Dynasty, Ma Ning Yi, a lay disciple of Jin Sin, betrayed the Shaolin Temple and let the Qing soldiers burn the
Temple. It was the five disciples of Ji Sin who led other fellow disciples to flee from the fire. Afterwards they were forced to leave the
Temple and headed for the south. There they taught people Kung Fu while launching a movement in an attempt to overturn the Qing
Dynasty and reinstate the Ming Dynasty The five were honoured as the Five Founders of Nam Kuen (Southern-style Fist).

As the Putian Shaolin Temple was destroyed by fire, many Kung Fu masters headed south to Guangdong Province. It was they who
fostered the development and flourishing of Kung Fu in the province. At that time, two Kung Fu styles were especially popular: Choy
Ga Kuen (Choy’s Fist) and Lee Ga Kuen (Lee’s Fist). Choy Ga Kuen was created by Choy Gau Yi from Gaoyao, Guangdong Province.
The style was based on what he learned from Chan Master Yut Guen of Shaolin Temple, his Kung Fu master. The style was later made
famous by Choy Fuk, the representative figure of the style, and Choy Jin Guang. Lee Ga Kuen was founded by Lee Sik Hoy, a monk of
Shaolin Temple, and enhanced by Lee Yau San, who was from Qibao Village near Daze Town, Xinghui County.

Chan Heung (1805-1875) was a disciple of Choy Fuk and Lee Yau San. When he was a child, the boy from Mei Village of Xinhui
County practiced Kung Fu with his uncle Chan Yuen Wu, who was a lay disciple at Shaolin Temple. With vigour and talent, Chan
Heung learned much and grasped the essence of Choy Ga Kuen and Li Ga Kuen. He became a master of Kung Fu himself.

At that time, piracy was so remnant off the coast of Guangdong. Pirates sometimes went onto the shore to rob the villagers. To
protect their lives and assets, villagers would encourage their children to learn Kung Fu from famous Kung Fu masters. Chan Heung
was hired as a trainer by Chan Village in Shunde County. The early success in the world of Kung Fu enjoyed by Chan Heung provoked
the jealousy of other trainers. Many thought Chan did not have the substantial ability and his qualifications were superficial. Some
even challenged him for a fight. Chan answered all those challenges and convinced the cha lengers with superb Kung Fu. As a result,
Chan gained more fame.

Chan Heung had a disciple called Cheung Yim (1824-1893), also known as Cheung Hung Shing, who was the founder of Hung
Shing Choi Lee Fat and revered as Cheung Yim Gong by later generations. As a child, Cheung Yim had great interest in Kung Fu.
Cheung Kwun, Cheung Yim's uncle and an old friend of Chan Heung, led Cheung Yim to follow Chan to learn Kung Fu. However,
there was a rule in Chan Village saying that a Kung Fu trainer should not accept a disciple with a surname other than Chan. Chan
Heung did not officially accept Cheung as his disciple. Instead, Chan let Cheung stay in the Kung Fu school as a footman. Although
Cheung was only 12 years old at that time, he was obsessed with Kung Fu. Whenever the learners were practicing in the school,
Cheung observed and learned the moves on the quiet. Chan later noticed Cheung had the talent and passion to learn Kung Fu. He
determined to teach Cheung at night in person. After five years of training, Cheung acquired the quintessential skills from his mentor
but he let no one know that fact.

Story has it that when on a certain day Chan Heung was not in the training center and Cheung Yim was making tea, Chan's
disciples, who despised Cheung because of his young age and not being surnamed Chan, compelled Cheung to be their sparring
partner. They believed Cheung did not know any Kung Fu, Cheung reluctantly struck back and they were overwhelmed by Chueng’s
superior Kung Fu: The disciples felt ashamed and angry that they immediately left the training center. They complained to their parents
that Chan Heung breached the rule by teaching someone with a surname other than Chan. Chan was condemned by the villagers.
In order to calm them down, Chan no longer allowed Cheung to stay in the training center. In 1831, he wrote a letter of introduction
for Cheung, who was 17 at that time, and instructed him to seek out the monk Ching Cho at the Zhajian Temple on Bapaishan in
Guangxi Province. Ching Cho was the fellow disciple of Chan Master Ji Sin, then the Grandmaster of Shaolin Temple. Ching Cho was
impressed by the Kung Fu talent shown by Cheung Yim. Believing that Cheung had great potential to become a Kung Fu master, Ching
Cho accepted him as disciple. Cheung learned from Ching

Cho not only Kung Fu and knowledge of Chinese medicine, but also the patriotic ideology of overthrowing the Qing Dynasty and
reinstating the Ming Dynasty. Eight years later, Cheung left the temple. Ching Cho bestowed the name Hung Shing on him. With the
new name, Cheung Hung Shing established a Kung Fu school in Foshan called Hung Shing Kuan. He, fulfilling the wish of Chin Cho,
took part in the ant-Qing revolutionary movement.

Knowing that Cheung Hung Shing had returned, Chan Heung met him and now recognized him as fellow disciple under the same
mentor rather than his disciple as before. Cheung expressed his gratitude to Chan by sharing with him what he had learned from Ching
Cho. They combined the new Kung Fu moves with the old ones and created even more new moves. Though the Kung Fu styles taught
by Chan and Cheung were not the same, the two styles were inspired by the same Shoalin Kung Fu masters: Choy Ga Kuen from Choy
Fuk, Lee Ga Kuen from Lee Yau-San and the Fut Ga Kuen from the monk Ching Cho. Therefore, the style created by Cheung Hung
Shing was named Choi Lee Fat to honour the three Kung Fu masters. From then on, Choi Lee Fat gained popularity first in China then
throughout the world and became one of the most well-known Kung Fu style in Southern China.

By Tsui Kwong Yuen




ot

802

B RERZEL

De legende van Hongsheng en Cai-Li-Fo

De legende van Hongsheng en Cai-Li-Fo Er zijn vele Wushustijlen in China waarvan Shaolin Wushu één van de meest bekende is. Cai-Li-Fo is een
stijl die zijn oorsprong heeft gevonden bij de Jiulianshan Shaolin Tempel. Deze tempel was gelegen in het Putian District van Quanzhou in de Fujian
Provincie. Deze tempel was in feite een vertakking van de bekende Songshan Shaolin Tempel in de provincie Henan in het noorden van China. In
Jiulianshan Shaolin Tempel waren vele monniken die sterk en beroemd waren in het uitoefenen van Wushu (kungfu). Hierdoor was Jiulianshan Shaolin
Tempel even beroemd als Songshan Shaolin Tempel en werd Zuid Shaolin vernoemd.

Na de val van de Ming Dynastie waren vele functionarissen en patriotten van de Ming naar Zuid-China gevlucht. Zij vestigden zich in de Jiulianshan
Shaolin Tempel en bekeerden zich tot monniken. Daar beoefenden ze Wushu om een opstand te kunnen voorbereiden met de bedoeling de Qing-
dynastie omver te werpen en zo de Ming Dynastie te herstellen.

Wan Yunlong was €én van die patriotten. Hij vestigde zich in de tempel en liet zich kaal scheren en werd omgedoopt tot de monnik: Dazong. Later
werd hij verkozen tot Hoofdmonnik van de tempel. Zijn opvolger was Zen-meester Xingyin. Ter versterking van de macht van de tempel had Xingyin
overal rond gereisd om talenten op te zoeken en aan te werven. Hij droeg al zijn Wushu kennis over aan zijn favoriete leerling Zen-meester Zhisﬁzn
Net als zijn ﬁaermeester, had Zhishan de aanwerving van zowel monniken als niet- monniken leerlingen verder uitgebreid. Onder deze leerlingen was
zijn oudste leerling Cai Dezong (omgedoopt tot Qingcao monnik, of bijgenaamd Qingcao), een andere legende beweerde dat hij een leerling was van
Xinyin, dus een medeleerling van Zhishan.

Andere bekende leerlingen waren: Li Shikai (omgedoopt tot Qingsheng), Hu Toege (omgedoopt tot Qingru), Fang Dahong (omgedoopt tot Qingfang)
en Ma Chaoxing (omgedoopt tot Qingse). Omwille van hun superieure Wushu technieken werden zij de vijf bekendste.

Zhishan heeft nog andere leerlingen waaronder de monnik Sande en de niet-monnik leerling Ma Ninger.

Tijdens de Qianlong periode van de Qing-dynastie had Ma Ninger de Shaolin tempel verfasen. Hij liet de Qing troepen de Zuid Shaolin tempel af
branden. De vijf grootmeesters begeleidden de leerlingen tegen de Qing troepen te vechten en uit de tempel te vliuchten. Vervolgens vluchtten ze naar
het Zuiden, waaruit ze nieuwe leerlingen aanwierven om de vechtkunst over te dragen en zo de anti-Qing activiteiten verder te organiseren. Zo werden
deze vijf grootmeesters later door de volgelingen vereerd als de Vijf Vaders van de Zuid- Boksen-Stijl.

Nadat de Shaolin Tempel afgebrand en verwoest werd, waren vele hoog gekwalificeerde Wushu beoefenaars naar het zuidelijke provincie Guangdong
Eeviucht en vestigden zich daar. De Wushu in Guanlgdonglwerd hierdoor E)e'l'nvloed en begon te bloeien. De bekendste stijlen waren die van Cai en Li

oksen, respectievelijk vertegenwoordigd door Cai Fu en Li Youshan.

De oprichter van het Cai boksen was de in Guangdur&g Gaoyao geboren Cai Liyi, hij had Wushu geleerd bij Yi Guan Zen-meester van de Shaolin
Tempel. Deze stijl werd dan verder ontwikkeld en verfijnd door Cai Fu en Cai Zhanguang.

Het Li boksen werd opgericht door de drie Shaolin monniken Li Sikai, Li Yangkai en Li Shikai. Deze stijl werd dan verder ontwikkeld en verfijnd door
Li Youshan, hij was geboren in het dorp Qibao van de gemeente Daze in het district Xinghui.

Chen Xiang (1805-1875), geboren in het dorp Mei in het district Xinghui van de provincie Guangdong, had vanaf zeer jonge leeftijd Wushu geleerd
bij zijn oom Chen Yuan. Chen Yuan was een niet-monnik leerling van de Shaolin Tempel. Daarna had Chen Xiang nog Wushu geleerd bij Li Youshan en
Zen-meester Cai Fu. Hij had dus de essentie om van beide stijlen van de Cai en Li boksen te kunnen genieten. Hij was bovendien fysiek zeer sterk en
had talent voor Wushu. Hij was zo sterk in Wushu dat niemand hem kon verslaan.

In die tijd waren vele piraten langs de kustgebieden in Guangdong, de dorpen werden herhaaldelijk beroofd door deze piraten. Om zowel hun
eigendom als hun leven te beschermen, moedigden de dorpelingen de icmgeren aan om Wushu aan te leren en te beoefenen. Hierdoor bloeide Wushu
in deze gebieden enorm. Bekende meesters werden veel gevraagd om les te geven aan de jongeren.

Chen Xiang werd als hoofd-meester aangeworven door het dorp Chen in Shunde. Hij was toen echter zeer jong, daardoor waren vele andere hoofd-
meesters van ge naburige dorpen jaloers op hem. Ze beweerden dat hij niet echt Wushu kon en dat hij vals was. Hij werd dus dikwijls uitgedaagd om
te vechten. Chen Xiang was een echte Wushu kenner, hij had al die uitdagers telkens kunnen verslaan, hierdoor werd hij nog beroemder.

Zhang Yansheng (1824-1893), geboren in het dorp Dongling, Shongshui in het district Xinghui van de provincie Guangdong, had van jongs af aan
al interesse in het Eeoefenen van Wushu. Zijn com was goed Ewrien met Chen Xiang. Hij Ead Zhang Yansheng geintroduceerd bij Chen Xiang om
Waushu te leren. Chen Xiang was in feite de oprichter van de Hongsheng en Cai-Li-Fo Scinol, daardoor vereerden zijn nakomeling en volgelingen hem
tot Zhang Yangong, hij wer[? ook als Zhang Hongsheng genoemd. Volgens de traditie en regels in het dorp Chen werden toen niet-ghen dorpelingen niet
toegelaten om Wushu te leren. Chen Xiang kon Zhang Yansheng dus niet openlijk opnemen als leerling. Hij liet echter Zhang Yansheng in het dorp bij
hem blijven en in zijn school werken als hulp voor allerlei kleine dingen. Hij was toen twaalf jaar oud. Hij was echter een geboren talent en had grote

assie voor de technieken van Wushu, Telkens als de Chen jongeren trainde, stond Zhan ather de deur stilletjes aandachtig te kijken om zo zelf te
eren en te oefenen. Omdat hij uitzonderlijk getalenteerd was, had hij ook succes gemaakt Enor zichzelf. Chen Xiang was dit ac%teraf te weten gekomen
en was sterk onder de indruk van zijn ijverige gedrag, hij had hem dan aangemoedigd en gaf hem persoonlijk les tot diep in de nachten. Na vijf jaar
harde training had Zhang Yansheng alles van Cﬁen Xiang geleerd maar hij had zich nooit laten blijken of tonen dat hij Wushu kon.

Op zekere dag tijdens de afwezigheid van Chen Xiang, verzamelden de Chen-leerlingen in de trainingshal om Wushu te beoefenen. Zhang Yansheng
was toen thee aan het maken. Omdat hij jong was en bovendien niet tot de Chen familie behoorde, wilden de Chen-leerlingen hem plagen en hem
dwingen om te vechten. Zhang Yansheng weigerde herhaaldelijk met hen te vechten. De Chen-leerlingen dachten dat ze hem met hun grote aantal
zeker konden verslaan, toen Zhang Yansheng echter begon, werden vele Chen-leerlingen onmiddellijk verslagen en gewond, de andere Chen-leerlingen
waren in paniek geraakt en begonnen naar huis te vluchten. Thuis vertelden ze aan hun ouders en beweerden dat Chen Xiang hen de echte Wushu
technieken niet geleerd heeft, maar wel aan een niet Chen iemand.

Toen Chen Xiang terug was in het dorp, beschuldigden en klaagden de dorpshoofden over hem. Om de zaak tot rust te brengen raadde Chen
Xiang Zhang Yansheng aan het dorp te verlaten en onderdak te nemen bij de monnik Qingcao in Zhajian tempel in Bapaishan. Hij had hem een
aanbevelingsbrief aan de monnik Singcau meegegeven. Monnik Qingcao was een jongere medeleerling van de toenmalige Hoofd-monnik Zen-
meester Zhishan van de Shaolin Tempel, hij had ook een zeer nauwe relatie met de Wujing monnik.

Het was in het jaar 1831, toen Zhang Yansheng trainde bij Monnik Qingcao, hij was 17 jaar oud. Toen hij met de aanbevelingsbrief bij Monnik
Qingcao aankwam, vroeg Monnik Qingcao hem te demonstreren wat hij allemaal van Wushu geleerd had en wat hij kon. Monnik Qingcao had
onmiddellijk ontdekt dat Zhang Yansheng veel talent had, bovendien was zijn lichaam zeer geschikt om Wushu te beoefenen. Mits goede begeleidin
na jaren trainen zou hij later een groot meester kunnen worden. Hij had hem dan onmiddellijk formeel aangenomen als leerling. Hiﬁeerde hem zowe
de Monniken Handpalm en Vuist technieken, als de Chinese traditionele geneeskunde. Hij Lad hem ook Ee ideologie om de Qing-dynastie omver te
werpen en de Ming Dynastie te herstellen geindoctrineerd, om zo in de toekomst revolutie te organiseren. Acht jaar later in 1839, Ehang Yansheng
werd dan 25 jaar, had hij alles geleerd van Monnik Qingcao. Monnik Qingcao had hem dan bevolen te vertrekken, om zo overal revolutionairen op
te zoeken en anti-Qing activiteiten te organiseren. Bij het vertrek schonk Monnik Qingcao hem de naam “Hongsheng”. Van dan af veranderde hij zijn
naam in Zhang Hnngs?‘lengA

Hij keerde terug naar Foshan, daar had hij vlakbij de Yabang straat de “Hongsheng School” opgericht. Hij volgde de order van Monnik Cﬁngcao
goed op om te werken aan het herstellen van de Ming Dynastie, de teksten op de zuilen van de schoolhal waren hier het bewijs van, hij had hiervan
een gedicht geschreven dat de gedachten om de Qing Dynastie omver te werpen en de Ming te herstellen in details beschrijft.

C;i‘len Xiang vernam de terugkomst van Zhang Hongsheng en beschouwde hem als medeleerling van Monnik Qingcao. Zhang Hongsheng was
echter niet vergeten dat zijn succes te danken was aan Chen Xiang. Om zijn dank te kunnen betuigen, toonde hij veel respect voor Chen Xiang
en deelde hij al zijn kennis die hij geleerd had bij Monnik Qingcao met Chen Xiang. Deze twee grootmeesters hadden hun kennis samen verder
ontwikkeld en verbeterd. Hieruit werden vele nieuwe technieken ontwikkeld. De stijlen van de twee grootmeesters waren echter verschillend, maar de
basistechnieken waren allemaal afgeleid van de Shaolin leerlingen Cai Yafu, Li Youshan en de monnik Qingcao. Deze drie stijlen werden geintegreerd
tot één stijl. Ter nagedachtenis van deze drie grootmeesters wordt deze stijl Cai-Li-Fo genoemd. Hierdoor ontstond de Cai-Li-Fo school formeel. Sinds
zijn bestand werd deze school één van de grootste in het zuidelijk China, ze heeft vandaag vertakkingen, niet enkel over hele de provincie Guangdong,
maar ook buiten China in alle andere werelddelen.
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Memoir of Master Lui Lit

Our master Lui Lit was born in 1927 in Heshan, Guangdong Province. He had been an ardent lover of Kung Fu since childhood.
When he was 15 years old, he learned Kung Fu from Chui Cheung, the famous master of Choi Lee Fat. Years later he came to
Hong Kong to make a living. Though life was not easy at that time, he kept practicing diligently whenever possible what he
learned from his master Chui Cheung. Then he followed Kung Fu master Wut Chun Keung to learn the Northern-style Kung Fu
called “Seven Star Praying Mantis Fist” and the skills of weapon fighting. He spent many years perfecting his Kung Fu skill and
became an accomplished Kung Fu master.

Master Lui’s talent in Kung Fu impressed the head of the Lung Lou Catering Trade Employees Union. In 1964, he was
employed as Kung Fu trainer in the union. Master Lui enjoyed teaching Kung Fu and devoted himself to the promotion of Choi
Lee Fat Kung Fu. As a strict trainer. he would not accept a disciple casually and set rigorous standards for admission, e.g. one
must be morally excellent, regardless of their background. Due to his scrupulosity in teaching, more and more people followed
him to learn Kung Fu.

Master Lui served as Kung Fu trainer in Chung Kwong Catering Trade Employees Union and Wai Bun Sports Association
from 1966 to 1968. As many of his disciples were from Tuen Mun and Castle Peak Bay in the New Territories, Lui decided to
set up the first Lui Lit Chinese Martial Arts Gymnasium in 1966 and the Ching Luen Tong Fa Pau Wui in Castle Peak Bay two
years later. Since then, the Gymnasium helped Ching Luen Tong to organise celebration activities for the annual Sam Chau Ma
Tin Hau Festival. Ching Luen Tong also helped Tung Sing Tong Fa Pau Wui and Chai Sing Tong Fa Pau Wui to go to Tai Miu to
celebrate the Festival.

In 1969, Master Lui founded Lui Lit Chinese Martial Arts Gymnasium in To Kwa Wan, Kowloon (the present address).
Veteran Kung Fu practitioners and socialites like Dr. Henry Hu Hung-Lick. now the President of Shue Yan University, and Mr.
Poon Tai Leung, then the director of Pok Oi Hospital, were guests of the opening ceremony. The Gymnasium grew so rapidly that
even the Government of Hong Kong noticed its development and invited the Gymnasium to perform in the first and second Hong
Kong Festival. As a result, Master Lui rose to fame swittly.

In 1971, Master Lui opened the second branch of his Chinese Martial Arts Gymnasium in Wong Tai Sin. Sub-divisional
Inspector Tang Sang (then the President of the Chinese Martial Arts Association), Kung Fu Master Chan Hon Chung (then
the Chairman of the Chinese Martial Arts Association) and veterans in the local Kung Fu community officiated the inaugural
ceremony.

In 1982, Tai Tak Tong Fai Pau Wui was established. Every year, activities launched by Tai Tak Tong were big events and
participated by people from all walks of life and many Kung Fu practitioners.

In 1983, Master Lui opened the Lui Lit Chinese Medicine Clinic in To Kwa Wan. Guests invited to officiate the opening
ceremony included the then Kung Fu master and Cantonese Opera star Mr. Kwan Tak Hing, veterans in the Kung Fu community
and a number of socialites. The opening of the Clinic was a spectacular event in To Kwan Wan. On the opening day, many
gathered outside the clinic to show their support. From then on, Master Lui helped many patients with his superb medical skill.
As he treated all patients like his family members, he won widespread admiration.

Master Lui supported the Chinese Boxing and Martial Arts competitions organized by the Chinese Martial Arts Association.
His disciples always took part in those competitions and won many awards. Master Lui had disciples from everywhere of the
world. Their efforts contribute substantially to the popularity of Choi Lee Fat Kung Fu.

Master Lui was well-know in the world of martial arts. He assumed important posts in major organizations and received many
honors. He was the member of the first executive committee of the Chinese Martial Arts Association, the second supervisor of
the Choi Lee Fat International Union, the supervisor of the Hung Shing Choi Lee Fat Chui Cheung Martial Arts Fellowship
Fraternity Association, the honorary director of Foshan Hung Shing Guang and the permanent president of the Choi Lee Fat Pak
Shing Association.

Master Lui passed away in 2005. His eldest daughter Lui Yuk Ying (registered Chinese medicine practitioner) follows in his
father’s footseps and practises Chinese medicine. Lui Tak Wing , Master Lui’s son, assumes the duty of managing the affairs
of the Lui Lit Chinese Martial Arts Gymnasium. He was elected as the President of the Choi Lee Fat Kung Fu Internation
Association in 2007.

This article is written in memory of Master Lui. We hope that all disciples of Master Lui would pay their tribute to him by
continuing his work of promoting Choi Lee Fat Kung Fu.

By Wu Kin Chiu
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Meester Lui Lit

In 1927 was onze meester Lui Lit geboren te Heshan, in de Guangdong provincie. Sinds zijn geboorte was hij een gepassioneerde
aanbidder geweest van Kung Fu. Op vijftien jarige leeftijd, leerde hij Kung Fu van Chui Cheung, de beroemde meester van Choy
Lee Fut. Enkele jaren later kwam hij naar Hong Kong om geld te verdienen. Alhoewel het zware tijden waren, toch bleef Lui
Lit ijverig oefenen wat hij van Chui Cheung had geleerd. Daarna werd hij leerling onder Kung Fu meester Wut Chun Keung om
zowel de Noordelijke Kung Fu stijl, genaamd ‘Seven Star Praying Mantis Fist’, als de kunst van het vechten met wapens te leren.
Hij bracht vele jaren door met het perfectioneren van zijn Kung Fu techniek en uiteindelijk werd hij een volwaardige Kung Fu
meester.

Meester Lui’s talent in Kung Fu maakte een indruk op de baas van de Lung Lou Catering Trade Employees Union. In 1964
werd hij aangenomen als Kung Fu leraar van de vereniging. Meester Lui genoot van het aanleren van Kung Fu en wijdde zich
toe aan de bevordering van Choy Lee Fut Kung Fu. Omdat hij een strenge trainer was. liet hij niet iedereen toe tot leerling en
stelde hij hoge toetredingseisen. Bijvoorbeeld, men moest een gezond verstand hebben, ongeacht zijn of haar afkomst. Door zijn
excentricke manier van lesgeven, volgden velen hem in het aanleren van Kung Fu.

Van 1966 tot 1968 was Meester Lui leraar bij de Chung Kwong Catering Trade Employees Union en bij de Wai Bun Sport
Vereniging. Aangezien vele van zijn leerlingen afkomstig waren van Tuen Mun en Castle Peak Bay in de New Territories, besloot
Meester Lui, in 1966, om de eerste Lui Lit Chinese Martial Arts Gymnasium op te richten in Castle Peak Bay en twee jaar later
werd ook de Ching Luen Tong Fa Pau Wui gebouwd. Sindsdien hielp het Gymnasium Ching Luen Tong bij het organiseren van
feestelijke activiteiten voor het jaarlijkse Sam Chau Ma Tin Hau Festival. Ching Luen Tong hielp ook Tung Sing Tong Fa Pau Wui
en Chai Sing Tong Fa Pau Wui om naar Tai Miu te gaan om het Festival te vieren.

In 1969 richtte Meester Lui de Lui Lit Chinese Martial Arts Association op in To Kwa Wan ( nu Kowloon genoemd). Oude Kung
Fu beoefenaars en invloedrijke mensen zoals Dokter Henry Hu Hung-Lick, momenteel de President van de Shue Yan University,
en Mr. Poon Tai Leung, de voormalige directeur van het Pok Oi ziekenhuis, werden uitgenodigd op de openingsceremonie.
De vereniging groeide zo snel dat zelfs de regering van Hong Kong zijn ontwikkeling opmerkte. En zo werd de vereniging
uitgenodigd om op het eerste en tweede Hong Kong Festival een demonstratie te geven. Waardoor Meester Lui enorm bekend
werd.

In 1971 opende Meester Lui de tweede afdeling van zijn Chinese Martial Arts Gymnasium in Wong Tai Sin. Vice inspecteur
Tang Sang ( voormalig President van de Chinese Martial Arts Association), Kung Fu Meester Chan Hon Chung (toen de voorzitter
van de Chinese Martial Arts Association) en locale Kung Fu beoefenaars woonden de ceremonie bij.

In 1982 werd Tai Tak Tong Fai Pau Wui opgericht. Ieder jaar werden activiteiten georganiseerd door Tai Tak Tong. Deze waren
een groot succes en trokken zowel Kung Fu beoefenaars als gewone mensen aan.

In 1983 opende Meester Lui de Lui Lit Chinese Medicine Clinic in To Kwa Wan. Uitgenodigd op de ceremonie waren de toen
huidige Kung Fu Meester evenals de operazanger Mr. Kwan Tak Hing, oude Kung Fu beoefenaars en enkele invloedrijke mensen.
Op de dag van de opening verzamelden vele mensen zich voor het ziekenhuis om hun steun te betuigen. Sindsdien hielp Meester
Lui vele patiénten met zijn uitstekende medische vaardigheden. Aangezien hij al zijn patiénten behandelde als zijn broeder, werd
hij algemeen bewonderd.

Meester Lui steunde de Chinese Boxing and Martial Arts toernooien georganiseerd door de Chinese Martial Arts Association.
Zijn leerlingen namen altijd deel in deze toernooien en wonnen vele bekers. Meester Lui had leerlingen van alle kanten van de
wereld. Hun inspanningen droegen bij tot de populariteit van Choy Lee Fut Kung Fu.

Meester Lui was welgekend in de wereld van dodelijke gevechtsporten. Hij had veel belangrijke posities aangenomen in grote
organisaties en ontving een groot aantal eerbetuigingen. Hij was lid van de eerste raad van bestuur van de Chinese Martial Arts
Association, tweede toezichter van de Choy Lee Fut International Association, toezichter van de Hung Sing Choy Lee Fut Chui
Cheung Martial Arts Fellowship Fraternity Association, ere-directeur van Foshan Hong Sheng Guang en permanente president
van de Choy Lee Fut Buk Sing Association.

In 2005 overleed Meester Lui. Zijn oudste dochter Lui Yuk Ying treed in haar vaders voetsporen en specialiseert in Chinese
Medicijnen. Zijn zoon, Lui Tak Wing, neemt de plicht over van het beheren van de zaken van de Lui Lit Chinese Martial Arts
Association. Hij werd verkozen tot de president van de Choy Lee Fut Kung Fu Internation Association in 2007,

Dit artikel is geschreven ter herinnering aan Meester Lui. We hopen dat al de leerlingen van Meester Lui hun eer aan hem
betuigen door zijn werk verder te zetten, namelijk het wereldwijd bekend maken van Choy Lee Fut Kung Fu.

Wu Kin Chiu
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’ir We are an eco-friendly waste recycling company established in 1978. Our speciality includes the
o recycling of a wide spectrum of materials such as recyclable / waste paper, plastics, scrap and
| used metals,wire and any other recyclable materials.

% Since 1983, we have vastly extended our business of recyclable / waste paper export to paper mills
| all over Taiwan.With our extensive experience, we now hold a license of registration for overseas
?:-; supplier enterprise of imported solid wastes as raw materials (AQSIQ) issued by The People’s

Republic of China. This license allows us to freely supply waste paper mills anywhere in China.

P

We are continuously refining our business model to meet the needs of the rapid changes in the
market place. Additional services we also provide are factory demolition & restoration, plastic
OEM services, excess stock processing & destruction, as well as logistic management for waste
recycling.
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